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先端 の 美容 皮膚 科学 を 結集 し 、 


すぐ お 


ハリ の 根幹 "コラー ゲン "に 着目 し た 処方 で 、 
良質 な コラ ー ゲ ン " を 肌 の 角 層 まで 届け ます 。 
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動物 の 幸せ っ て ? 反響 
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「 ア ニ マ ルウ ェ ル フェ ア 」 (動物 福祉 ) の 観点 か ら 畜 産 と ペッ ト 
を 考え た 先月 16 日 と 23 日 の 「 動 物 の 幸せ っ て ? 」 に は 多く の アン ケ 
ー ト 回 答 が 寄せ られ まし た 。 皆 さん の 意見 や 疑問 を 参考 に 、 取 り 上 
げき れ な か っ た 事柄 に つい て 関係 者 の 方 に 聞き まし た 。 


卵 や 食肉 生産 現場 を 知り 行動 に 


認定 NPO 〇 法人! アニ マル ライ ツ セ ンタ ー」 岡 田 千尋 さん 


~ 
~~ 


ーー ざ 由 蘭 間 田 弄 へ 人 寺 凌 「 こ こ 」 
9 ここ TY CA pA サー こ YY 


寺 箇 時 相浦 


イ ルカ に 負担 





アン ケー ト 結 果 で 、 食 品 や 衣料 品 
と し て 利用 され る 動物 へ の 関心 が 相 
対 的 に 低い こと に 、 少 し ショ ッ ク を 
受け まし た 。 実験 や サー カス ど と 比べ 
て も 、 動物 の 存在 を 想像 し に くい の 
が 原因 か も し れ ま せん 。 で も 、 利用 
され て いる 動物 の 数 が 圧倒 的 に 多い 
の が この 分 野 。 日 本 の アニ マル ウェ 
ルフ ェ ア (動物 福祉 ) を 底上げ し て 
いく に は 、 畜産 動物 の 現状 に つい て 
も っ と 周知 し て いか な けれ ば な ら な 
いと 感じ ます 。 

「 ビ ー ガ ン 」 (衣食 な ど に 関し て 
あら め ゆる 動物 製品 を 避け る 人 ) に 象 


ショ ー 廃止 を 


動物 保護 団体 「PEACE」 代 表 東 さ ちこ さん 


アニ マル ウェ ルフ ェ ア へ の 意識 が 
高まり 、 展 示 や ショ ー を 動物 虐待 と 
みな し て 規制 する 動き が 近年 強まっ 
て きま し た だ た 。 イ ルカ ショ ー に も 「 人 
間 の 娯楽 の 犠牲 に な っ て いる 」 ど と ど 世 
界 的 に 批判 の 声 が あり 、 フ ラン ス で 
は 昨秋 、 施 行か ら 5 年 後に 禁止 する 
法律 が 成立 し まし た 。 日 本 の 現状 は 
どう な っ て いる の で し ょ うか 。 

水しぶき を 上 げ る 大 ジャ ンプ や 、 ヽ 
トレ ー ナ ー ど と 息 が 合っ た パフ ォ ー マ 
ンス ー 一 。 華やか な イル カシ ョ ー は 
家族 連れ ら で に ぎわ い 、 根 強い 人 気 
が あり ます 。 し か し 、 動物 保護 団体 

「PEACE」 (東京 都 ) の 東 さ ち 


こ 代 表 は 、「 シ ョ ー は イル カ に 必要 
以上 に スト レス を 与え て いる 。 飼育 
環境 も 野生 に 近い と は 言え ず 、 狭く 
て 、 体長 ほど の 浅い プー ル で 飼育 さ 
れ て いる 個体 も いる 」 ご 指摘 し 、 段 
階 的 な 魔 止 に 向け て 活動 し て きま し 
た 。 

野生 で 捕獲 され た 多く の イル カ が 
ショ ー で 使わ れ て いる そう で す 。 日 
本 動物 園 水族 館 協会 は 2015 年 、 世 界 
動物 園 水族 館 協 会 が 問題 視 す る 追い 
込み 漁 で 捕獲 し た イル カ 類 の 入手 を 
禁じ まし た 。 

し か し 、 こ れ に 反対 し て 退会 し た 
水族 館 や 非 加 盟 の 水族 館 は 追い 込み 


動物 を 犠牲 に し な い 生 活 へ 


元 パ ラス イマ ー で ビー ガン 一 ノ 瀬 メイ さん 


2020 年 春 、 新型 コ ロナ の 感染 拡大 
で 東京 五輪 ・ パラリンピック が 1 年 
延期 し た の を 機 に 、 ビ ー ガ ン 食 ( 卵 
や 乳 製品 を 含む 動物 性 食品 を 口 に し 
な い 完 全 菜 食 ) に 本 格 的 に 取り 組み 
まし た 。 当 時 は 練習 拠点 の オー スト 
ラリ ア 了 が ロッ クダ ウン と な りら の 、 ヽ プー 
ル に も 行け ませ ん で し た 。 そ ぞ そんな 状 
況 で 技術 や 体力 を 向上 させ る の は 難 
し く 、 ご うす れ ば 成長 で きる の か を 
考え て いた と き に ドキ ュ メ ンタ リー 
番組 な ご ど を 見 て 、 視 野 を 広げ て 人 間 
性 を 磨 こ うと 考え まし た 。 

肉 を 食べ る 代わ り に 、 ど の 食材 か 


| 二 に リ 


ん で いた か ら 、 握 づか な か っ た 。 


ニュ ー ズ スィ リ Nl! 


相次ぐ 休校 、 制限 され た サー クル 
や 部 活動 、 修 学 旅行 や 体育 祭 、 大 学 
祭 な ど イ ベン ト の 中 止 や 延期 
コロ ナ 下 の 学校 生活 、 思 う よ う に 
いか な いこ と が 多かっ ただ と いう 人 は 
少な く な いで し ょ う 。 革 し い 、 悔 し 





最近 、 近 く の ス ー パ ー で 「 平 飼 
い 卵 」 を 探し た 。 こ れ ま で 卵 を 買 
うと き は 、 値段 が 安い こと を 優先 し て 選 
4 個 で 
280 円 (税別 ) 。 昔ながら の 平 飼い か な 
ご 詳細 は 書い て いな い が 、 並ん で 売ら れ 
て いる 卵 と ご くらべ る ごと 、 確か に 高い 。 


ら た ん ぱく 抱 を と れ ば よい の か 。 専 
門 家 か ら 助 言 を 受け 、 菜食 に 関す る 
講座 で 勉強 し まし た だ た 。 ア スリ ー ト と 
し て 1 日 あたり め り 計 100 の た ん ば ぱく 
次 を と る こと を 心がけ て いま し た 
が 、 豆類 や 穀物 を 中 心 に と る よう に 
ジ シフト じ ま し た 。 

も と も と 太り や すい 体質 で 、 食 事 
で 気 を 抜く と 体重 が 増え て し まい 、 
いつ も 我慢 し な が ら 食 べ て いま し 
だ た 。 で も 、 ビ ー ガ ン 食 に し て か ら 、 
お な か いっ ぱい に 食べ て も 体重 が 増 
えま せん 。 む し ろ 減 っ て 数 力 月 後 の 
検査 で は 体 脂肪 が 減っ た の に 対し 


か ら 


い 思 い を し た 一 方 で 、 友達 と の 絆 が 
深まっ た り 、 先生 か ら か けら れ た 言 
葉 に ビー ん と し た り 、 ご いう 経験 も 
あっ だ の で は な いで し ょ うか 。 
学校 を 卒業 する 皆さん 、 コ ロナ 下 
の 学校 生活 や 卒業 に まつ わる エピ ソ 


ちら は 「 ケ ー ジ 飼い の 卵 」 だ ろう 。 
この 価格 を どう 考え る の か 。 卵 が そん 
な に 高い の は 困る 人 も いる だ ろう 。 だ た 
だ 、 ざ どう 生産 され て きた の か を 理解 し た 
上 で 、 選ぶ 。 取 材 し た 方 々 が 口 を そろ え 
だ た よう に 、 ま ず は 、 そ の 姿勢 が 大 事 だ と 


ぞ 感じ て いる 。 (笠井 正基 ) 


徴 さ れる 、 で きる 限り 動物 に 苦し み 
を 与え な いい 考え方 へ の 理解 は 、 確 実 
に 広まっ て き て いま す 。 大 手 食品 会 
社 が 大 豆 ミ ー ト な ど ご 代替 肉 の 商品 開 
発 に 乗り 出し た り 、 世 界 的 な ファ ッ 
ショ ン ブ ラ ンド が ファ ー フ リー ( 毛 
皮 使 用 の 禁止 ) を 表明 し た り 。 少 な 
く な い 企 業 や 消費 者 が 、 新 た に 登場 
し た プラ ス の 価値 観 と し て 受け 止め 
る よう に な り の まし た 。 

_ 問題 は 、 マ イナ ス の 存在 を 改善 
渦 汰 し て いこ うと いう 方 向 に 、 視 線 
が 向き に くい こと で す 。 「 い いも 
の 」 を 取り 入れ る ど と 同時 に 「 わ る い 


漁 に よる イル カ を 
いま も 使い 続け て 
いま す 。 人 工 策 殖 
は 技術 的 に 難し 
く 、 野生 の イル カ 
を 購入 し た 方 が 手 
軽 で ある こと が 、 理由 の 一 つ に 共 げ 
られ ます 。 

和歌 山県 太 地 町 で は イル カ 類 の 追 
い 込 み 漁 が 知事 の 許可 を 得 て 行 わ 
れ 、 生体 捕獲 され た イル カ は 国内 の 
水族 館 や 中 国 へ と 売ら れ て きま し 
た 。 同 町 の 追い 込み 漁 め は 米 映画 「 ザ 
・ コ ー ブ 」 で 批判 的 に 描か れ て 国際 
的 に 注目 され まし た が 、 同 町 の 漁業 
関係 者 は 「 漁 師 の 生活 が か か っ て い 
る 。 自然 の 資源 を 有効 活用 し て お 
り 、 種 を 絶やさ な いよ うに し て い 
る 」 と 話し ます 。 

「PEACE」 の 調べ に よれ ば 、 
イル カカ が ショ ー や 展示 で 使わ れ て い 





mW9 論 いて 、 筋肉 量 は 落ち 
ーー 
た 。 当 初 は 「 肉 を 
信 食べ な く て も 大 丈 
でき w ヨ 大 か 」 と 不安 視 レ 





WW 本科 て いた コー チ た ち 
Rs そん な 数 値 を 示す こと に よっ て 
理解 し て くれ まし た 。 
食事 を プラ ント ベー ス (植物 性 食 
材 の み 使 用 ) に 切り 替え て か ら 練 習 
後 の 疲労 回 復 が 早く な っ た ど 実 感 し 
まし た 。 水泳 で 1 日 に 泳ぐ 総 距離 は 
1 万 郊 か 、 そ れ 以 上 。 朝練 の 後に た 
くさ ん 食べ て か ら 午 後 の 練 習 を こ な 
し て いま し た が 、 食 後に 眠く な ら な 
く な っ た り 、 筋肉 痛 が あま り の 出 に く 
く な っ つた だ た りら り 。 スク ワッ トド や ペン チ プ 
レス ご とい っ た 筋力 トレ ー ニ ング で は 
最大 値 が 上 が り ま し た 。 
16 年 り オ デジ ャ ネイ ロ ・ パ ラリ ン 


教え て コロ ナ ト の 学校 生活 


ー ド を #N 4U に 教え て くだ さい 。 
先生 や ご 家族 か ら 、 教え子 や 子ども 
へ の エー ル も お 待ち し て いま す 。 
QR コー ド を 読み 取っ て 「 友 だ ち 
追加 」 する と 取材 班 こ とこ やり取り が で 
きま す 。 ツ イッ ター で は 「 才 ニュ ー 


欧州 で 昨年 、 大 き な 動 き が あり まし 
た 。 欧州 で は 後進 的 と され る フラ ンス 
が 、2024 年 以降 に ペッ トシ ョ ッ プ で の 犬 猫 販 
売 を 禁じ る 法律 を 成立 させ た の で す 。 

一 方 の 日 本 。 環 境 省 が 新た に 定め た 飼養 管 
理 基準 省令 も 、 欧 米 の 先進 的 な 規制 比べ 一 
部 の 数 値 が 低 水準 だ っ た り 、 あ いま いな 表現 


も の 」 を 排除 し て いか な いと 、 動 物 
福祉 の 世界 的 な 潮流 か ら 取 り 残 され 
ます 。 動 物 福 祉 に 配慮 を 欠い た 原 材 
料 を 調達 し て いる よう な 企業 は 将来 
的 に 、 機関 投 資 家 な ご どか ら 選 ば れ な 
く な る で し ょ う 。 

私 た ち 「 ア ニ マ ル ラ イツ セン タ 
ー」 (1987 年 創設 ) が 力 を 入れ て 取 
り の 組ん で いる の が 、 養鶏 場 の 「 バ タ 
リー ケー ジ 」 と 養豚 場 の 「 妊 娠 スト 
ー ル 」 の 問題 で す 。 動物 の 苦痛 を 顧 
みず 、 効 率 ば か り を 重視 し た この 二 
つの 飼育 方 法 は 、 世 界 的 に 動物 を 苦 
し め る 象徴 と な っ て いて 、 欧 州 連合 
(EU) な ど ご で は 利用 が 原則 禁じ ら 
れ だ たり し て いま す 。 

日 本 で も 、 何 段 に も 積み 重ね た 狭 
い ケ ー ジ に ニワ トリ を 詰め 込み 、 ほ 
と ん ど ご 身動き で き な い 環境 で 卵 を 産 
ませ 続け る バタ リー ケー ジ 飼 育 に つ 


る 国内 施設 は 50 以 上 。 同 団体 は 現 
在 、 リ ニュ ー ア ル を 検討 中 の 「 し な 
が わ 水 族 館 」 (東京 都 品川 区 ) に 対 
し て ショ ー の 廃止 を 求め る 署名 を 集 
め て お り 、 品川 区 議会 議長 に 提出 す 
る 方 針 で す 。 施設 の 所 有 者 で ある 同 
区 の 担当 者 に よる と 「 リ ニュ ー ア ル 
と 合わせ て 、 イ ルカ ショ ー を どう す 
る か も 検討 する 」 そう で す 。 

た だ 、 シ ョ ー の 廃止 や 閉館 で 行き 
場 を 失っ た り 、 老齢 化し た り し た イ 
ルカ を どう 野生 に 戻す か も 課題 で 
す 。 イ ルカ は 本 来 群れ で 生活 し 、 生 
きた 人 急 を 捕まえ て 食べ る た め 、 い き 
な ら り 海 に 戻す の で は な く 、 野 生 の 環 
境 に ある 「 リ ハビ リ 施 設 」 で 復帰 さ 
せる 必要 が あり ます 。 

東 代 表 は 「 シ ョ ー や 展示 は 本 来 の 
イル カ の 次 で は な い の で 、 リ ニュ ー 
アル な ど を 機 に な くし て いっ て は ほし 
い 」 と 訴え て いま す 。 (笠井 正基 ) 


ピッ ク に 出場 し 、 泳 ぎ 続 け て きた 理 
由 は 障害 に 対す る 理解 や 考え 方 が 変 
わっ て ほし いと 思っ て いた だ たから で 
す 。 先天 性 の 右前 腕 欠 損 症 で す が 、 
街 で じろじろ 見 られ た りら 、 嫌 な こと 
を 言わ れ た り ど ご と 障害 者 差別 を 経験 し 
まし た 。 で も 、 ビ ー ガ ン を 知っ て 調 
べ て いく うち に 、 ヒ ト 以 外 の 生物 に 
対し て 差別 を する 「 種 差別 」 と いう 
概念 を 知り まし た 。 こ れ ま で 差別 は 
や め よ うと 活動 し て きた の に 、 実 は 
食事 の 時 に 種差 別 を し て いる の で は 
な いか 。 自分 の 行動 は 矛盾 し て いる 
の で は な いか 。 そ ぞう 思う と ショ ッ ク 
で し た 。 そ ぞ それから は で きる 限り 、 食 
事 だ け で な く 、 動物 が 犠牲 に な っ て 
いな いも の を 選ぶ よう に し て いま 
す 。 昨 秋 に 現役 を 引退 し 、 ビ ー ガ ン を 
続け な が ら 俳 優 を 含め 様々 な こと に 
挑戦 し て いま す 。 (聞き 手 ・ 笠 井 正 基 ) 


が あっ た ら 。 今後 も 悪質 業者 の 改善 、 泡 汰 が 
進ま な いよ うな ら 、 さ ら に 強い 規制 の 導入 が 
議論 の 想 上 に の ぼる で し ょ うろ 。 

一 音 前 、 環 境 保全 や ジェ ンダ ー フ リー は い 
ま の よう に 社会 的 な 支持 を 得 ら れ て いま せん 


いて は 、 そ の 残酷 さ に 気付 く 消 費 者 
が 増え て きま し た 。 気 付き を 、 ど れ 
だ け の 人 が 実際 の 行動 に 反映 で きる 
か 、 い ま 重 要 な 局面 に ある と 思っ て 
いま す 。 消費 者 の 行動 が 変化 すれ 
ば 、 生産 者 や 企業 を 動か せる 。 そ ぞう 
期待 し て いま す 。 

一 方 で 養豚 場 の 問題 は 、 まだ 一 般 
の 認知 度 が 足り て いま せん 。 国内 の 
9 割 の 養豚 場 で 、 母 ブタ は 、 自 分 の 
体 と 同じ 程度 の 広 さ の 妊娠 スト ー ル 
と 呼ば れる スペ ー ス に 、 種 付け 前 後 
か ら 出 産ま で の 114 日 程度 、 1 頭 ず 
つ 入 れ ら れ て いま す 。 そ の 間 、 母 ブ 
タタ は コン クリ ー ト の 床 の 上 で 、 前 し 
か 向け な い 体 勢 で 過ごし ます 。 

子 ブ タ を 「 豚 肉 」 と し て 食べ て い 
る 消費 者 の ほとん ど は 、 母 ブタ た ち 
の この 現実 を 知り ませ ん 。 そ ん な 中 
で 昨年 11 月 、 食 肉 大 手 の 日 本 ハム が 


2030 年 まで に 妊娠 スト ー ル を 全 魔 す 
る ど と 発表 し た こと は 、 大きな ニュ ー 
ス で し た 。 消費 者 が 問題 の 存在 を 認 
知 し 、 ほ か の 企業 も 姿勢 を 改め る き 
っ か け に な る は ず で す 。 

日 本 の 動物 福祉 を 向上 させ る に 
は 、 消費 者 一 人 ひと り が 、 動物 た ち 
の 置か れ て いる 現実 を 知る こと が 大 
切 で す 。 年 末年 始 に 起き た 「 和 牛乳 が 
祭る 」 問題 も 、 知 る チャ ンズ ス で し 
た 。 和 牛乳 の 需給 問題 は 、 官 民 あ げ て 
雷 要 を 喚起 する こと で 解決 し まし 
た 。 で も 卵 は 、 安値 が 続く と 、 採 卵 
鶏 を 殺 処 分 し て 生産 調整 を し て いま 
す 。 和 牛乳 の 問題 か ら 、 卵 の 問題 を 考 
える こと も で きだ た だ 、 ご いう わけ で 
す 。 知 る きっ か け は 身の回り に あふ 
れ て いま す 。 そ し て 知れ ば 、 な ん ら 
か の 行動 に 結び つく は ず で す 。 

(聞き 手 ・ 太 田 臣 彦 ) 


命 の 専 厳 を 上 四 錠 育 下 は 安全 


の 一 部 を 紹介 し ます 。 


@ 大 量 消費 の 時 代 は 終わ っ た 章 産 
動物 に つい て 、 高 度 経済 成長 期 の 大 
量 生産 ・ 大 量 消 費 の 時 代 は 終わ っ た 
ご 思う 。 過去 に は 必要 な こと で あっ 
た と し て も 、 現代 に は 適合 し な く な 
っ て いる 。 (兵庫 県 40 代 男性 ) 


0⑧ 学 校 飼育 に 問題 子ども の 小学 校 
に は ウサ ギ や 戒 が いま し た 。 床 は コ 
ンク リ 、 係 は 押し 付け 合い 、 臭く て 
汚れ 、 低 学年 生 に 「 く さ ー い ! 」 と 
砂 を か けら れ 、 水 も 餌 も や カラ カラ で 
職員 に 報告 する ご 「 今 の 時 期 は 係 が 
不在 だ か ら 」 ご 。 学校 飼育 は 虐待 小 
屋 で し か な い 。 (埼玉 県 50 代 女性 ) 


氏 狭 い 机 の 中 の 一 生 動物 た ちの 命 
の 尊厳 を 守る べき だ 。 穴 畜 だ っ て 、 

「 ど ご どうせ 食べ る か ら ……」 で な く ヽ ゝ 
食べ られ る か ら こ そ 最 期 の 最期 まで 
朋 情 を も っ て 接し て あげ ば て 欲し い 。 
生ま れ て か ら 最 期 ま で 狭い 棚 の 中 で 
一 生 を 終え を る な ん て あん まり だ ご 思 
う 。 清 深 な 広々 と し た 所 で 自由 に 歩 
き 回 れる 環境 を 作っ て あげ て 欲し 
い 。 (冨山 県 10 代 女性 ) 


@⑧ 私 は ビー ガン で す 人 間 に 感 謝 さ 
れ て も 動物 た ちの 苦痛 は 一 生 何 も 変 
わら な いこ と に 気づき ビー ガン に な 
り ま し た 。 平 飼い や 放し 飼い 卵 も 私 
は 一 生食 べ ま せん 。 漁業 が ある 限 
り 、 急 食す る 限り 野生 動物 の 犠牲 も 
無く な ら な いこ と を 知っ て ほし いで 
す 。 水族 館 や イル カ 追 い 込 み 漁 、 動 
物 園 や 動物 サー カス 、 動 物性 素材 、 
化粧 品 な どの 動物 実験 も 一 刻 も 早く 


昨年 12 月 か ら 今 年 1 月 に か け て 募集 し た アン ケー ト 回 答 


廃止 に な っ て ほし いで す 。 
(京都 府 20 代 女性 ) 


⑧ 月 曜日 は 菜食 私 は ミー ト フ リー 
マン デー。 月 曜日 は 菜食 に し て いま 
す 。 野 生 動 物 が 街 に 現れ て は 駆除 さ 
れる こと に 人 間 の 人 役 慢 さ を 感じ ま 
す 。 里山 の 整備 を 怠っ た 人 間 の 資 任 
は 重い ご 思っ て いま す 。 

(三重 県 60 代 女性 ) 


信 天 敵 に 襲わ れ な い 動物 園 や 水族 
館 の 生き 物 は か わい そう と いう 意見 
が ある が 、 野 生 と 違い 天敵 (に 襲わ れ 
る 心配 が な いた め 一 概 に 不幸 ご は 言 
えな いと 思う 。( 埼 玉 県 20 代 男性 ) 


久 飼 育 ス タッ フ は 努力 し て いる 動 
物 園 や 水族 館 で 飼育 され て いる 動物 
を 不幸 だ と 決め つけ る 風潮 に は 賛同 
し か ね る 。 個体 それぞれ が 幸せ で 過 
ご せる よう 現場 の 飼育 スタ ッ フ は 
個性 を 見 極め て 精いっぱい の 努力 を 
し て いる 。 ど と は いえ 、 日 本 の 動物 園 
・ 水 族 館 の 数 は 多 す ぎる と 思う の 
で 、 合併 な ど で 数 を 減ら し つつ も 規 
模 を 大 きく で き な い か 。 そ ぞう し た ら 
予算 も 増え て より 良い 環境 を 整え ら 
れ な いか 。 ( 胞 知 県 30 代 女性 ) 


アン シン ケー ト 「 増 える 『 ネ ッ 2 トピ 
め 』 ど ご どう すれ ば ?」 ど と ど 「『 ヤ ング 
ケア ラー』 ご どう 買い ます か ?」 を 
https://Www.aSahi.Com/Opimi 
on/forum/ で 募集 中 で す 。 





で し た 。 そ う 思 えば 、 日 本 に お いて も 、 動物 
福祉 が 社会 的 に 無視 で き な い 価値 観 に な る と 
き が 、 そ う 遠 く な い 時 期 に や っ て き て も お か 
し く な い 。 
さん の 存在 が 裏付け で す 。 


アン ケー ト に 答え て くだ さっ た 皆 
(太田 医 彦 ) 


来週 20 日 は 「 ヤ ング ケア ラー を 支え る 」 を 掲載 し ます 。 


今春 卒業 を 迎え る 皆さん 。 コ ロナ 下 の 学 校生 活 で 印象 に 残っ て いる こ 
と を 「# ニ ュー ス 4U (For you) 」 に 教え て くれ ませ ん か 。 


ス 4 U」 「#N4U」 と ハッ シュ タ 
グ を つけ て 投稿 し て くだ さい 。 
#N4U は 読者 の 皆さん と SNS 
で や り の 取り し 、 一 緒 に 記事 を 作り 上 
げ て いく 企画 で す 。 皆 さん か ら の メ 
ッ セ ー ジ を も と に 困り 事 や 疑問 を 深 


掘り 取材 し ます 。 こ れ ま で の 記事 は 
特集 ペー ジ (https://www.asahi. 
com/Special/n4u/) か +。 
ら も 読め ます 。 取 材 リク 5 民 
エス ト も 募集 中 で す 。 
(大 阪 社会 部 ・ 山 根 久美 子 ) 回 








出席 者 を 制限 し 、 マ スク 着用 で 
行わ れ た 昨年 の 卒業 式 の 様子 
一 2021 年 3 月 、 札 幌 市 

















